Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 5. 2025 DO 16. 5. 2025

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rook cerediny 2 ks. Natierka Slovenske rizoto s rybim masom 370g ro30k bielv 1 ks bravéovy perkelt[Stava/200],
Po ) xS, . /C:290g,B:240g/, Salat z bielej redkovky s jablkami y1Ks, Cestovina - vrtule 200g, D9:125g,
maslova so strihanym syrom 40g pomaranc {DD 1 ks} , , e . maslo{DD 10 gr.}, ) , s A
12.5 i , e . 105g /C:80g, B:80g/, ¢aj s citrénom/ a 0,251/, . C:150q, B:125g, ¢aj s citronom/ a
9. /C:32g,B:26g/, €aj s citronom/ & 0,25/ kelové polievka so zemiakmi paprika 30 gr. 0.25//
; . ” Slovenské rizoto s rybim masom 370g < bravéovy perkelt[Stava/200],
rozok cerealny 2 ks, Natierka ) C:290g,B:240q/, Salét z biele] redkovky s jablkami | 020K DiEY 1 ks, Cestovina - vrtule 200g, D125,
maslové so strihanym syrom 40g pomaran¢ {DD 1 ks} , , e . maslo{DD 10 gr.}, . . o A
C:329,B:26g/. & s citrénom/ & 0,251 105g /C:80g, B:80g/, ¢aj s citrénom/ a 0,25/, oaprika 30 gr C:150g, B:125¢, ¢aj s citronom/ &
S ' kelova polievka so zemiakmi ' 0,251/
, . - Slovenské rizoto s rybim masom 370g o bravéovy perkelt[tava/200],
rozok cerealny 2 ks, Natierka ) C:290g,B:240g/, Salét z biele] redkovky s jablkami | 020K Diely 1 ks, Cestovina - vrtule 200g, D9:125g,
maslova so strihanym syrom 40g pomaranc¢ {DD 1 ks} , , L . maslo{DD 10 gr.}, ) , s .
i , PN . 105g /C:80g, B:80g/, ¢aj s citrénom/ a 0,25/, . C:150g, B:125g, €aj s citronom/ &
/C:32g,B:26g/, €aj s citronom/ & 0,25/ kelova polieva so zemiakmi paprika 30 gr. 0.25//
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo Satocka jablkovo- kuracie prsia /soté/ na prirodny
Zivo€isne porciované 20 gr., hrozno kotlikovy gulas,chlieb, ¢aj s citronom/ & 0,251/ vanilkova 80g B,C, spdsob, ryZa dusena, Salat
13.5. paradajka 50 gr., biela kdva/a 0,25/ granko/a 0,25!/ rajCiakovy, €aj s citronom/ & 0,251/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo §at6cka jablkovo- kuracie prsia /soté/ na prirodny
Zivogisne porciované 20 gr., hrozno kotlikovy gulas,chlieb, ¢aj s citronom/ & 0,251/ vanilkova 80g B,C, spbsob, ryza dusena, Salat
paradajka 50 gr., biela kdva/a 0,25!/ granko/a 0,251/ rajCiakovy, €aj s citrénom/ & 0,25!/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo Satocka jablkovo- kuracie prsia /soté/ na prirodny
Zivogidne porciované 20 gr., hrozno kotlikovy gulé3,chlieb, ¢aj s citronom/ & 0,251/ vanilkova 80g B,C, spdsob, ryZa dusena, Salat
paradajka 50 gr., biela kéva/a 0,25/ granko/a 0,25!/ rajCiakovy, €aj s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok tmavy grahamovy 2 ks, : . . . .
St Natierka Sunkové s vajcom D3,D9v: |, L x . zeleninové polievka vio&kova, segedinsky gulas, chlieb zemiakovy (DD Zalpekana brokolica S0 syrom %409’
, , P . |jablko celé Cervené N . 50 gr.}, maslo{DD 10 /C:200, B.140g/, zemiakova ka3a,
14.5 40g, C:32g, B:26g, ¢aj s citrénom/ & knedle kysnuté, &aj s citrénom/ a 0,251/ daika 50 il steril .
9. 0,25/ gr.}, paradajka 50 gr. cvikla sterilizovana
rozok tmavy grahamovy 2 ks, . . . . .
Natierka Sunkova s vajcom D3,D9v: |, - . zeleninova polievka vio¢kova, segedinsky gulas, chlieb zemiakovy (DD Zalpekana brokolica SO Syrom %409’
, , P . |jablko celé Cervené C e s . 50 gr.}, maslo{DD 10 /C:200, B.140g/, zemiakova ka3a,
40g, C:32g, B:26g, €aj s citrénom/ & knedle kysnuté, &aj s citrénom/ a 0,25/ . . " .
0.25 gr.}, paradajka 50 gr. cvikla sterilizovana
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rozok tmavy grahamovy 2 ks, chlieb zemiakovy (DD | Zapekana brokolica so syrom 240
Natierka Sunkové s vajcom D3,D9v: |, . x . zeleninové polievka vio€kova, segedinsky gulas, y .p 0 Syrom 2399,
D , , O . |jablko celé Cervené C e s . 50 gr.}, maslo{DD 10 /C:200, B.140g/, zemiakova ka3a,
40g, C:32g, B:26g, €aj s citrénom/ a knedle kysnuté, &aj s citrénom/ a 0,251/ i ” i .
0,250/ gr.}, paradajka 50 gr. cvikla sterilizovana
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
é hrachové polievka, bravéové peéef na zelenine, tcl)zol(”b ely 1 le, ma§lo chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
t . . o e ) Zivogisne porciované 20 i p L
B Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 0,25/ | banan 1 ks ryza dusena, mieSany $alat, ¢aj s citronom/ & Ly .. |20 gr., B: 15gr, Sunkové salama &
15.5 gr., syr platkovy 2ks, ¢aj A .
. 0,251/ s oitrénom/ 4 0.251/ 100 gr., €aj s citronom/ & 0,251/
hrachova polievka, brav€ova pecefl na zelenine, [onl(,vb lely 1 k.s’ ma§lo chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
. . e . zivoCisne porciované 20 , b A
C Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 0,25/ | banan 1 ks ryza dusena, mieSany $alat, ¢aj s citronom/ & L .. |20 gr., B: 15gr, Sunkové salama &
ar., syr platkovy 2ks, ¢aj s .
0,25!/ s citrénom/ 4 0.251/ 100 gr., &aj s citrbnom/ & 0,25/
hrachova polievka, brav€ova pecefl na zelenine, [onl(wb fely 1 k.s’ ma§lo chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo
. . A . Zivogidne porciované 20 , p A
D Chala 110 gr. 1 ks, granko/a 0,251/ | banan 1 ks ryza dusena, mieSany Salat, ¢aj s citronom/ a . . 120 gr., B: 15gr, Sunkova salama &
gr., syr platkovy 2ks, ¢aj NS .
0,25!/ s citrénom/ 4 0.251/ 100 gr., &aj s citrbnom/ & 0,25I/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka drzkova, leCo z &erstvej zeleniny s
B Natierka z tuniaka so syrom 40g hruska . ) s o Nesquick muslli 25g dzus vefky 1L
16.5. IC:329,B:26/, biela kévala 0,25/ vajcom, zemiaky varené | az VI/DD popucené/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, olievka drzkova, le€o z Cerstvej zeleniny s
C Natierka z tuniaka so syrom 40g hruska po iak ’ <183 VI /JDD ys / Nesquick muslli 259 dzus velky 1L
C:329,B:26g/, biela kava/a 0,251/ vajcom, zemiaky varene { az popucene
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka drzkova, leCo z &erstvej zeleniny s
D Natierka z tuniaka so syrom 40g hruska . ) s o Nesquick muslli 25g dzus vefky 1L
IC:329,B:26/, biela kévala 0,25/ vajcom, zemiaky varené | az VI/DD popucené/

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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